
新竹市立內湖國中教職員工失智宣導 

◎日 期：114 年 8 月 29 日(五)  

◎宣導人：張雅惠護理師  

◎宣導內容： 

失智症（Dementia）失智症是一種疾病現象而不是正常的老化 

由多種進行性疾病所造成，影響記憶、思考、行為、以及日常生活的能力，是一

種症候群非單一疾病。這些症狀的嚴重程度大致分為兩類：退化性、血管性，但

患者有時會存在兩種或以上的病因，最常見的則是阿茲海默症與血管性失智症並

存（又稱為混合型）包含語言能力、空間感、計算力、判斷力、抽象思考能力、

注意力等各方面的功能退化，同時可能出現干擾行為、個性改變、妄想或幻覺等

症狀影響其人際關係與工作能力。 

失智症與正常老化的區別 

 
行為樣態 

老化 可能突然忘記某事，但事後會想起來做記憶測驗，可能會無法

完全記住測試的物品 

失智症 對於自己說過的話、做過的事，完全忘記做記憶測驗，無法記

住測試的物品，甚至忘記自己做過測試 

失智症之病程 



中期 


